
ー校訓ー

「 」学びておもう

士別南中学校

「 」学校通信 学而思

文責 教頭

１１月の行事予定

９(金) 開校記念日

１０(土) 名寄地区バスケット

新人戦～１１日(名寄）

１１(日) 市P連ミニバレー大会

フットサル大会(美深）

川西地区100周年記念

）(吹奏楽参加

１４(水) ３年学力テストC

１５(木) 全校防犯集会

全協・常任委員会

ＰＴＡ実技講習会18:30~

１６(金) 職員会議

１７(土) 市P連研究大会

１８(日) 子ども会スポーツ大会

１９(月) 3年三者懇談～２６(月)

２３(金) 勤労感謝の日

第２学年ＰＴＡ親子行事

２５(日)東丘自治会

ミニバレー大会（体育館）

２７(火) 給食集金日

２８(水) 期末テスト①

２９(木) 期末テスト②

自
ら
考
え
行
動
す
る
と
い
う
こ
と

校
長

丸

山

隆

司

第
三
四
回
士
別
地
区

読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル

優
良
賞

鍋
島

史
花

私
の
「
鼻
」

努
力
賞

馬
場

嵩
士

「
一
四
歳
の
君
へ
」

矢
田
真
理
子

「
こ
こ
ろ
」

三
上
可
奈
子

「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
」

自
転
車
置
き
場
の
舗
装

三
共
建
設

十
月
十
九
日

八
月
よ
り
学
校
の
横
で
大
規
模
な
道
路
工
事

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
一
学

年
の
自
転
車
を
体
育

館
入
り
口
側
に
移
し

ま
し
た
が
、
三
共
建

設
様
の
ご
厚
意
に
よ

り
自
転
車
を
置
く
砂

利
の
部
分
を
、
舗
装

し
て
い
た
だ
き
、
き

れ
い
に
整
列
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

先
月
末
の
一
週
間
、
校
門
前
に
は
、
登
校
す

る
生
徒
た
ち
に
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
す
る

七
人
の
新
し
い
生
徒
会
役
員
の
姿
が
あ
り
ま
し

た
。
後
期
活
動
を
開
始
し
た
ば
か
り
の
役
員
た

ち
は

「
明
る
い
学
校
は
爽
や
か
な
あ
い
さ
つ

、

か
ら
」
を
合
い
言
葉
に
、
肌
寒
い
中
、
た
す
き

を
掛
け
て
立
ち
続
け
ま
し
た
。

さ
る
十
一
月
五
日
の
全
校
集
会
で
は
、
こ
の

運
動
の
先
頭
に
立
つ
生
徒
会
長
（
二
年
・
栗
本

）

。

幸
花
さ
ん

が
取
組
の
反
省
を
発
表
し
ま
し
た

後
輩
で
あ
る
一
年
生
が
す
す
ん
で
あ
い
さ
つ
を

し
て
く
れ
た
こ
と
、
先
輩
の
三
年
生
に
は
も
っ

と
後
輩
た
ち
に
模
範
を
示
し
て
ほ
し
い
と
い
う

期
待
を
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
、
引
き

続
き
「
あ
い
さ
つ
運
動
」
を
全
校
で
継
続
し
て

い
こ
う
と
力
強
く
呼
び
か
け
ま
し
た
。

こ
の
取
組
に
よ
り
、
し
ぼ
み
か
け
て
い
た
あ

い
さ
つ
の
習
慣
が
再
び
息
を
吹
き
返
し
ま
し

。

、

、

た

生
徒
会
で
は

毎
週
火
・
木
曜
日
の
二
回

校
門
前
で
こ
の
取
組
を
継
続
す
る
予
定
で
す
。

さ
て
、
先
日
、
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
た
「
子

供
を
守
る
道
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
出
席
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
道
教
委
・
道
警
本
部
・
携
帯
電

話
各
社
と
道
校
長
会
・
道
Ｐ
連
の
五
者
が
連
携

し
、
最
近
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
携
帯
電
話
に

よ
る
様
々
な
犯
罪
被
害
に
つ
い
て
考
え
、
生
徒

た
ち
を
被
害
者
・
加
害
者
の
両
方
か
ら
守
ろ
う

と
い
う
趣
旨
で
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

出
会
い
系
サ
イ
ト
に
よ
る
犯
罪
の
増
加
、
メ
ー

ル
や
ブ
ロ
グ
・
プ
ロ
フ
と
称
す
る
サ
イ
ト
へ
の
書

き
込
み
を
巡
る
い
じ
め
や
ト
ラ
ブ
ル
の
急
増
な

ど
、
規
範
意
識
が
十
分
身
に
付
い
て
い
な
い
小
・

中
・
高
生
に
携
帯
電
話
を
買
い
与
え
る
今
の
風
潮

は
あ
ま
り
に
無
防
備
で
は
な
い
の
か
、
と
い
う
指

摘
が
会
場
を
重
く
包
み
ま
し
た
。

携
帯
電
話
の
便
利
さ
と
気
軽
さ
の
中
に
は
、
奥

底
知
れ
な
い
犯
罪
被
害
の
危
険
が
う
ご
め
い
て
い

ま
す
。
携
帯
電
話
の
持
た
せ
方
や
契
約
の
仕
方
に

は
、
責
任
あ
る
大
人
の
対
応
が
求
め
ら
れ
る
と
同

時
に
、
生
徒
一
人
一
人
に
規
範
意
識
や
公
徳
心
を

も
た
せ
る
指
導
が
不
可
欠
で
す
。
学
校
で
も
、
こ

、「

」

の
問
題
を
緊
要
な
課
題
と
お
さ
え

全
校
集
会

の
取
組
を
計
画
す
る
な
ど
対
応
策
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

生
徒
が
自
ら
考
え
行
動
す
る
力
を
身
に
つ
け
る

た
め
に
は
、
家
庭
、
学
校
、
地
域
の
三
者
連
携
が

こ
れ
ま
で
以
上
に
必
要
で
す
。

学
校
で
は

「
よ
く
学
び
、
よ
く
考
え
て
行
動

、

す
る
生
徒
の
育
成
」
を
本
年
度
の
重
点
目
標
に
掲

げ
て
教
育
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
よ
り
も
は
る
か
に
信
頼
感
の
あ
る
、
生
徒

と
直
接
向
き
合
う
対
面
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
事
に
し
な
が
ら
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
指
導

に
当
た
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
、
保
護
者
・
地
域
の
皆
様
の
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

特
別
支
援
教
育
支
援
員

坂
本
晶
子
先
生

十
月
よ
り
市
の
特
別

支
援
教
育
支
援
員
と
し

て
南
中
に
赴
任
し
ま
し

た
。

い
つ
も
笑
顔
の
明

る
い
先
生
で
す
。

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

理
科
教
諭

河
合
正
広
先
生

病
気
療
養
中
の
北
市

教
諭
に
代
わ
っ
て
十
月。

九
日
に
着
任
し
ま
し
た

、

白
衣
を
ま
と
い
毎
朝

正
面
玄
関
で
生
徒
を
出

迎
え
て
い
ま
す
。
南
中

に
ま
た
一
人
、
元
気
の

良
い
先
生
が
増
え
ま
し

た
。

爽やかなあいさつで

明るい学校をつくろう

ＨＰ：http://www.tsukumoyama.jp/nanchu e-mail:s-nanchu@educet.plala.or.jp



九
月
十
七
日

旭
川
ジ
ュ
ニ
ア

陸
上
競
技
選
手
権
大
会

●

男
子

一
〇
〇
Ｍ

一
位

谷
口
航
基

四
〇
〇
Ｍ

二
位

谷
口
航
基

八
〇
〇
Ｍ

六
位

米
田
翔
平

一
一
〇
Ｍ
Ｈ

三
位

諸
藤
雄
大

五
位

山
岡
昻
太

走
高
跳

二
位

光
金
英
宣

棒
高
跳

二
位

野
口
昇
悟

砲
丸
投

四
位

渋
谷
翔
太

八
位

福
田
竜
巳

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー

七
位

大
津
達
也

四
×
一
〇
〇
Ｍ
Ｒ

六
位

福
井
博
登

青
川
倫
之

山
岡
昻
太

井
上
亮
平

十
月
六
日

旭
川
近
隣
市
町
村

中
学
校
柔
道
大
会
新
人
戦

九
〇
㎏
超
級

三
位

西
嶋

直
人

一
学
年
総
合
「
地
域
学
習
」

○
○
○

○
○
○

士
別
再
発
見

十
月
十
日

そ
の
１

自
分
た
ち
の
街
を

調
べ
最
後
は
ミ
ニ
新

聞
を
作
成
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト博

で
の
調
べ
学
習
、

で
は
士
別
の
歴

物
館

史
や
昔
の
生
活
、
自

然
や
産
業
、
人
物
な

ど
を
調
べ
ま
し
た
。

で
は
、
い

め
ん
羊
館

ろ
い
ろ
な
種
類
の
羊
に

触
れ
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。往

復
十
㎞
以
上
の

道
の
り
を
歩
く
の
は

大
変
で
し
た
が
、
途

中
で
川
に
浮
か
ん
で

い
る
鳥
を
見
た
り
、

き
れ
い
な
紅
葉
を
楽
し
み
ま
し
た
。
昼
休
み
は

木
登
り
を
し
た
り
、
思
い
っ
き
り
走
り
回
っ
た

り
、
毒
キ
ノ
コ
で
遊
ぶ
人
も
い
ま
し
た
。

十
月
十
五
日

そ
の
２

地
域
学
習
の
第
二
弾
、
地
域
の
農
産
物
を

使
っ
て

を
行
い
ま
し
た
。
つ
く
も
水

野
外
炊
事

郷
公
園
に
集
合
す
る
前
に
、
各
班
は
士
別
産
の

野
菜
な
ど
を
店
で

探
す
と
こ
ろ
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。

「
お
が
炭
」
に

な
か
な
か
火
が
つ

か
ず
苦
労
し
て
い

た
が
料
理
は
ど
の

班
も
良
い
で
き
ば

え
で
し
た
。
苦
労

し
て
楽
し
む
、
良

い
勉
強
で
し
た
。

十
月
八
日

三
学
年
Ｐ
Ｔ
Ａ

○
○

○
○

親
子
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

学
級
対
抗
ミ
ニ
運
動
会

一
位
Ａ
組

二
位
Ｃ
組

三
位
Ｂ
組

種
目

●

Ｔ
ボ
ー
ル
飛
ば
し

●

テ
ィ
ッ
シ
ュ
つ
か
み

二
階
か
ら
落
ち
て
く

る
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
箸

で
つ
か
む
。

●
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

飛
行
機
と
ば
し

●

●
五
人
で
ク
イ
ズ

五
文
字
の
答
え
を

五
人
が
一
字
づ
つ
答

え
る
。

●
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

●
親
子
相
性
診
断

ク
イ
ズ

親
子
に
同
じ
質
問
を

し
て
回
答
が
合
え
ば

ポ
イ
ン
ト

●
長
縄
跳
び

気
合
い
の
入
っ
た
学
級
対
抗
競
技
で
、
保
護

者
の
方
も
活
躍
し
ま
し
た
。
競
技
後
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
は
小
さ
な
焼
肉
台
に
大
勢
が
群
が
り
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

二
学
年
総
合
『
進
路
の
学
習
』

○
○
○

○
○
○

職
場
体
験
学
習十

月
十
七
日

私
た
ち
は
多
く
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
生
活
し
て
い
ま
す

、
そ
の
中
心
課
題
で
あ
る

。

「
働
く
こ
と
、
仕
事
を
す
る
こ
と
」
と
は
ど
う
い

う
こ
と
か
職
場
体
験
学
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

次
の
職
場
を
体
験
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

・
士
別
消
防
署

・
士
別
Ｉ
Ｃ

・
髪
切
虫

・
あ
け
ぼ
の
保
育
園

・
旭
川
ト
ヨ
ペ
ッ
ト

・
洋
装
美
好
屋

・
士
別
博
物
館

・
美
吉
屋
（
お
か
し
）

・
サ
カ
イ
楽
器

・
菓
子
や
ま
も
と

・
え
ば
た
ス
ポ
ー
ツ

・
焼
肉
カ
ン
ト
リ
ー

ラ
ー
メ
ン

・
た
ち
き
ゅ
う

・
菓
子
も
り
や

・
ピ
ザ
１
０
・
４

・
南
町
保
育
園

・
観
月
保
育
所

士
別
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

・・
ボ
ヌ
ー
ル
士
別

・
富
貴
堂

・
美
し
乃
湯
温
泉

・
西
條

・
市
立
図
書
館

・
市
立
病
院

・
出
光
興
産

・
の
ざ
き
動
物
病
院

・
士
別
警
察
署

整
理
整
頓
、
相
手
の

立
場
に
立
つ
こ
と
な
ど

働
く
基
本
を
学
び
ま
し

た
。
体
験
学
習
ご
協
力

を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り

。

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

十
月
二
十
日

吹
奏
楽
部

第
二
十
回
記
念
定
期
演
奏
会

毎
年
、
Ｏ
Ｂ
、
Ｏ
Ｇ
、
保
護
者
の
皆
様
に
支

え
ら
れ
て
二
十
回
を
迎
え
た
。
演
奏
と
と
も
に

部
活
動
の
思
い
出
を
語
り
、
泣
き
崩
れ
そ
う
に

な
る
。
観
客
席
か
ら
の
助
け
で
、
最
後
ま
で
頑

張
っ
た
。

二
十
年
の
歴
史
の
紹
介
、
専
門
家
に

記
念
曲
も
創
っ
て
い
た
だ
い
た
。

第
一
部
は
春
の
詩
〜
風
の
丘
の
物
語
よ
り
と）

第
二
十
回
記
念
委
嘱
作
品

(

延
原
正
生
氏
作
曲

第
二
部
は
交
響
組
曲
「
パ
イ
レ
ー
ツ
・
オ
ブ

・
カ
リ
ビ
ア
ン
」
と
・
南
中
ヒ
ッ
ト
メ
ド
レ
ー

今
後
も
、
生
徒
に
と
っ
て
、
地
域
に
と
っ
て

励
み
と
な
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
の

で
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

学
校
通
信
「
学
而
思
」
は
、
道
新
た
ち

ば
な
販
売
店
様
、
阿
部
新
聞
販
売
店
様
の

ご
厚
意
に
よ
り
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

注意！！集団風邪！！

はやめはやめの「かぜ対策」 寒

くなって湿度が下がると油断できま

手洗い・うがいは予防効果せん。

(手洗いは３０秒間）が大きい。

●部屋の温度と湿度、特に湿度は

できれば６０％～７０％

●適度な栄養バランスと睡眠

●暖房に頼らず有酸素運動など自

分で体を温める能力の向上

●免疫力を低下させるストレスの

！！解消 「心のかぜ」も要注意。

ＨＰ：http://www.tsukumoyama.jp/nanchu e-mail:s-nanchu@educet.plala.or.jp


